Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 16 /2021
Burmistrza Gminy Brok z dnia 27.04.2021 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu Klubu Seniora w Broku

REGULAMIN KLUBU SENIORA
W BROKU

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub Seniora w Broku zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej
oraz zaspokajania potrzeb kulturalnych srodowiska oséb starszych w gminie Brok, w tym oferty
prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjne;j itp. w zaleznosci od potrzeb.

2. Siedziba Klubu Seniora w Broku znajduje sie przy ul. Puttuskiej 22, 07 — 306 Brok.

3. Klub Seniora w Broku jest osrodkiem wsparcia dziennego dla oséb z terenu gminy Brok,
ktére ztozyty pisemng deklaracje uczestnictwa w Klubie.

4. Do Klubu Seniora w Broku w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg osoby zagrozone ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym, niesamodzielne, samotne, w wieku 60+, zamieszkujgce
na terenie gminy Brok.

5. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora w Broku jest bezptatne i dobrowolne.

6. Dziatalnos¢ Klubu Seniora w Broku jest koordynowana przez opiekuna Klubu Seniora
w Broku wyznaczonego przez Burmistrza Gminy Brok.

ROZDZIAL 11
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA W BROKU

1. Klub Seniora w Broku realizuje nastepujace cele:

1) Motywowanie Srodowiska seniorow do wspdlnego spedzania wolnego czasu
i zwiekszania udziatu w zyciu spotecznym.

2) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywania wiezi wsrdd senioréw — cztonkéw Klubu
Seniora w Broku, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja seniorow z réznych
Srodowisk.

3) Wspotpraca z innymi Klubami Seniora dziatajgcymi w regionie, Gminng Biblioteka
Publiczng oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

4) Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedgcy swoistg profilaktyka
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

5) Propagowanie kultury i sztuki.

6) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.

7) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

8) Dziatania proekologiczne.

9) Propagowanie réznych form dziatalnosci twérczej senioréw.

10) Podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci
oraz rozwéj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

11) Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia.

12) Promocja Gminy Brok.

2. Klub Seniora w Broku realizuje nastepujace dziatania:

1) Organizowanie dla cztonkéw Klubu Seniora w Broku atrakcyjnych form spedzania
wolnego czasu poprzez tworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw. spotkania
towarzyskie.

2) Organizowanie wyjs¢ do kina, teatru.




3) Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki.

4) Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen
wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, a jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

5) Organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych.

6) Woypoczynekirelaks z dala od trosk i ktopotédw dnia codziennego.

7) Aktywna wspétpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznosciowych.

8) Aktywna wspétpraca z policjg i strazag pozarng — wyktady i prelekcje na temat
bezpieczenstwa.

9) Organizowanie zaje¢ rozwijajgcych zdolnosci i pasje, zajecia manualne, warsztaty
kulinarne oraz plastyczne.

10) Aktywne spedzanie wolnego czasu.

11) Zawieranie nowych znajomosci, integracje réwiesniczg i miedzypokoleniows.

12) Organizowanie spotkan okolicznosciowych.

13) Organizowanie zaje¢ podnoszacych aktywnosc fizyczng tj. gimnastyka, nordic walking itp.

3. Zadania realizowane przez Klub Seniora w Broku maja na celu:
1) poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej senioréw,

2) dowartosciowanie i wzrost samooceny osdb starszych,

3) nabycie wiedzy o zagrozeniach wspodtczesnego Swiata,

4) integracje 0sob starszych w srodowisku i z najblizszym otoczeniem,
5) budowanie wiezi miedzypokoleniowej,

6) wymiana doswiadczen i zainteresowan,

7) promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach.

ROZDZIAL 1l
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA W BROKU

1. Dnii godziny zaje¢ w Klubie Seniora w Broku sg ustalane przez pracownika koordynujgcego
jego dziatalnosé.
2. Program i plan pracy w Klubie opracowuje opiekun Klubu Seniora w Broku.
3. Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora w Broku stanowia:
1) Regulamin Klubu Seniora w Broku;
2) dokumentacja z organizowanych spotkan, odczytéw, prelekcji, wyktadow, wycieczek,
3) listy obecnosci;
4) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie prowadzonego zadania;
5) dokumentacja fotograficzna.
4. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Klubu Seniora w Broku, 07 — 306 Brok,
ul. Puttuska 22.

ROZDZIAL IV
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIORA W BROKU

1. Klub Seniora w Broku jest grupg oséb w wieku 60+ z terenu gminy Brok, ktére ztozyty deklaracje
uczestnictwa w Klubie, zadeklarowaty przestrzeganie jego Regulaminu oraz aktywne
uczestnictwo w organizowanych zajeciach (zatacznik nr 1 do zarzadzenia).

2. Uczestnicy Klubu Seniora w Broku nie ponosza zadnych optat zwigzanych z cztonkostwem
w Klubie.

3. Do obowigzkéw cztonkdw Klubu Seniora w Broku nalezy:
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7)
8)

9)

przestrzeganie Regulaminu;

przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w Klubie;

poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu i pracownikdéw;

kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
cztonkéw Klubu i pracownikéw;

utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem;

przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa
w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz;

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu;

przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

potwierdzenie obecnosci na liscie obecnosci.

4. Do praw cztonkéw Klubu Seniora w Broku nalezy:
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6)
7)

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej;

wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania;

rozwijanie wiasnych zainteresowan;

uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub, wycieczkach, na réwni
ze wszystkimi cztonkami Klubu;

korzystanie z wyposazenia Klubu;

pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie;

uzyskanie petniej informacji o dziatalnosci Klubu.

5. Cztonkostwo w Klubie Seniora w Broku wygasa z chwila:

1)
2)
3)

rezygnacje z cztonkostwa w Klubie na wtasng pisemng prosbe;

Smierci cztonka;

skreslenia z listy cztonkédw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie przestrzegania
Regulaminu.

6. O skresleniu z listy cztonkéw Klubu Seniora w Broku decyduje Burmistrz Gminy Brok
w porozumieniu z pracownikiem koordynujgcym dziatalnos¢ Klubu Seniora w Broku.

ROZDZIAL V
FINANSOWANIE

Dziatalnos¢ Klubu Seniora w Broku finansowana jest z budzetu Gminy Brok oraz pozyskanych
dotacji, grantow i funduszy z innych instytucji i organizacji.

ROZDZIAL VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zmiany Regulaminu Klubu Seniora w Broku mogg by¢ dokonywane w trybie witasciwym
dla jego ustalen.

2. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg formy pisemnej pod rygorem
niewaznosci.



