Wspoluzaleznienie

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych i
dzieci. Narastanie problemu alkoholowego sklania niepijacych czlonkéw rodziny do
szukania sposobdéw pozwalajacych im przetrwaé w sytuacji permanentnego stresu, braku
poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, niemozno$ci zaspokojenia elementarnych potrzeb
psychologicznych, a czasami rowniez biologicznych. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz
silniej koncentruje sie na alkoholu, wycofuje sie z peklienia rol zyciowych, przestaje
Swiadczy¢ na rzecz rodziny, a czasem nawet interesowaé sie swoimi bliskimi. Wymaga
opieki i obstugi.

Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moze by¢ wspotluzaleznienie.
Osoba wspotuzalezniona:
*  Przejawia silng koncentracje mysli, uczu¢ i zachowan na zachowaniach
alkoholowych osoby pijacej
* Szuka usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczania problemowi
*  Ukrywa problem picia przed innymi
* Przejmuje kontrole nad piciem osoby bliskiej (ogranicza sytuacje alkoholowe,
wylewa alkohol, odmierza iloSci, kupuje alkohol, aby pijacy nie wychodzit z domu
itp.)
* Przejmuje odpowiedzialno$¢ za zachowania pijacego partnera, lagodzi
konsekwencje picia: klamie, placi dlugi, dba o higiene pijacego, o jego wizerunek itp.
» Przejmuje za osobe pijaca obowiazki domowe, ktore ona zaniedbuje.

Zycie w dlugotrwalym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i brak skutecznosci
wlasnych dzialan nakierowanych na rozwigzanie problemu picia powoduja powazne
konsekwencje psychologiczne:
e Zaburzenia psychosomatyczne:
* Nerwice
» Zaburzenia zycia emocjonalnego (chaos emocjonalny, hustawka nastrojow, stany
lekowe i depresyjne, napiecie i stan cigglego pogotowia emocjonalnego)
» Zakldcenia czynnoSci poznawcezych (zagubienie, chaos poznawczy, brak poczucia
sensu i celu, zaklocenie wzorcéw normy i zdrowia, nierealistyczne oczekiwania)
*  Pustke duchowa i brak nadziei
* Samotno$¢
* Poczucie niemozno$ci rozstania sie
» Czasami naduzywanie substancji psychoaktywnych (zwlaszcza lekow nasennych i
uspokajajacych)
*  Trudno$ci w rozpoznawaniu wlasnych potrzeb, w realizacji wlasnych pragnien,
ambicji i celow
*  Wyraznie odczuwane obnizenie jako$ci zycia.

Wspotuzaleznienie nie jest choroba - jest zespolem nieprawidlowego przystosowania sie do
sytuacji problemowej. Koncentrujgc sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba wspoéhuzalezniona nie$wiadomie przejmuje odpowiedzialno$c i kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie ulatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. U cze$ci os6b
wspotuzaleznionych rozpoznaje sie ostra reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe
lub zaburzenia adaptacyjne. Wspotuzaleznienie diagnozuje sie wylacznie u oséb dorostych,
ktore formalnie moga wybraé inng droge poradzenia sobie z problemem picia partnera.
Dzieci nie majg zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzaja
dla nich dorosli.

Osoby wspotluzaleznione wymagaja pomocy i moga uzyskaé poprawe stanu zdrowia
psychosomatycznego, jesli skorzystaja z pomocy oferowanej im w placéwkach terapii



uzaleznien, gdzie maja prawo Kkorzystac z bezplatnej pomocy terapeutycznej i medycznej.
Lista placowek lecznictwa odwykowego w Polsce znajduje sie na stronie internetowe;j
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (www.parpa.pl).
Niezaleznie bowiem od tego, czy pijacy podejmie leczenie odwykowe, czy nie, czy zatrzyma
picie, czy bedzie pil dalej — osoby wspétuzaleznione moga poprawic jako$¢ swojego zycia i
zycia swoich dzieci. Trudno jest im to jednak zrobi¢ bez przyjecia fachowej pomocy z
zewnatrz.

Poza profesjonalna terapia wspotuzaleznienia pomocne dla oséb majacych pijacych
bliskich moga by¢ spotkania Wspolnoty Al-Anon, ktorej celem jest wspieranie sie osob
wspotuzaleznionych w trudnoéciach wynikajacych z zycia z osoba pijaca i w zmianie
swojego funkcjonowania na bardziej satysfakcjonujace. Spis mityngéw Wspolnoty Al-Anon
znajduje sie na stronie www.al-anon.org.pl.
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