Rodzice dbaja o bezpieczenstwo swoich dzieci

Rodzice dbaja o bezpieczenstwo swoich dzieci

eTroska o bezpieczenstwo dzieci i ochrona ich przed zagrozeniami to podstawowa, oprocz
miloSci, tres$¢ zycia w rodzinie. Gdy dzieci s3 male wymaga to nieustannego i
bezposredniego czuwania nad tym co robia i gdzie sa. P6zniej ochrona dzieci staje sie
bardziej skomplikowanym i trudniejszym zadaniem, poniewaz coraz czeSciej przebywaja
poza domem rodzinnym i spotykaja sie z ludzmi, ktorych nie znamy.

eNie mozemy nieustannie kontrolowac ich zachowania, kontaktow i decyzji. Nie mozemy
tez usuna¢ z ich zycia wszystkich zagrozen i ryzykownych sytuacji, ktore sie pojawiajg.

eNie rezygnujac z realistycznych i posSrednich prob sprawowania kontroli nad tym co robia,
coraz czeSciej musimy ufaé ich rozsadkowi i mie¢ nadzieje ze same potrafig obronic¢ sie
przed zagrozeniami. Nie zawsze jednak to sie udaje i nasze dzieci doznajg szkod, o ktorych
czasem niewiele wiemy.

eMozemy jednak pomagac¢ naszym dorastajacym dzieciom w prowadzeniu zdrowego i
bezpiecznego zycia. Wymaga to utrzymywania dobrych kontaktéw z nimi, opanowania
sztuki ich rozumienia, sluchania, wspierania oraz umiejetnosci wywierania wpltywu na ich
postepowanie.

eNigdy nie jest za wczesnie i nigdy nie jest za p6zno by dbac o jako$¢ i trwalo$¢ kontaktow z
wlasnym dzieckiem oraz rozwija¢ umiejetnosSci potrzebne do konstruktywnego
rodzicielstwa. Jest to jednak szczegoblnie wazne gdy w zyciu dziecka pojawiaja sie realne
zagrozenia.
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Nastolatki pija

1.Najnowsze badania przeprowadzone w czerwcu 1999 roku przez Janusza Sierostawskiego
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii pokazaly ogromne rozmiary zagrozen wynikajacych z
picia alkoholu przez polska mlodziez.



©68% 15-letnich chlopcoéw i 54% 15-letnich dziewczat pilo alkohol w ciggu ostatniego
miesigca.

¢58% 15-latkoéw i 43% 15-latek upilo sie w ciggu ostatniego roku.
©390% 15-latkow i 22% 15-latek upilo sie w ciggu ostatniego miesiqgca.
¢Co 10 dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczylo w bojce lub sprzeczce.
eWypadek lub uszkodzenie ciala po wypiciu alkoholu spotkalo 5% dzieci.

eNiechciane kontakty seksualne oraz kontakty seksualne bez antykoncepcji ma po spozyciu
alkoholu co 20 15-latek.

2.0statnie lata to okres bardzo agresywnej ofensywy marketingowej przemystu
alkoholowego promujacego picie polskich nastolatkow. Analizy rynkowe pokazuja, ze
zwiekszenie konsumpcji piwa przez 15-19-latkdw jest podstawowym zrodlem przyrostu
dochodow tego przemyshu.

Co warto wiedzie¢ o alkoholu?

1.R6zne napoje alkoholowe zawieraja ta sama substancje chemiczng - alkohol etylowy czyli
etanol o wzorze C2H50H.
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2.Wielu rodzicéw nigdy nie zgodziloby sie, by ich dziecko wypilo kieliszek wodki, toleruja
jednak wypicie butelki piwa, mimo, ze w niej jest tyle samo alkoholu. To powazny blad.

3.Etanol jest substancja bardzo aktywna biochemicznie, w wiekszym stezeniu niszczy
tkanke biologiczna, rozcienczony wplywa na prace mozgu, systemu nerwowego i
hormonalnego. Zmienia stan naszych uczu¢, spos6b myslenia. Powoduje ograniczenie
zdolnosci do prawidlowej oceny sytuacji i zadan zyciowych, uposledza koordynacje ruchow
oraz kontrole zachowania. Osoby nietrzezwe robig rzeczy, ktérych pozniej zahuja,
uszkadzaja swoje zdrowie i zycie osobiste, sprawiaja cierpienia swoim najblizszym.

4.Dla latwosci obliczania iloSci spozytego alkoholu przyjeto jednostke porcji standardowe;j
czyli 10 g etanolu.



5.Wypity alkohol niemal natychmiast dostaje sie do krwi. Poziom (stezenie) alkoholu we
krwi okresla sie w promilach. Im wiecej alkoholu tym wyzsze stezenie. Mezczyzna wazacy
70 kg, ktory wypil w ciggu godziny 5 standardowych porcji (np. 2 péHitrowe puszki piwa)
ma we krwi okolo 1,00 promila alkoholu (stan nietrzezwo$ci w Polsce to 0,5 promila).

6.Stezenie alkoholu we krwi (czyli stopien nietrzezwo$ci) zalezy od iloci spozytego etanolu,
wagi ciala, plci, stanu zdrowia, cech indywidualnych organizmu.

7.0rganizm "spala" alkohol czyli metabolizuje go. Szybko$¢ spalania to ok. 10 g etanolu na
godzine czyli okolo jednej standardowej porcji. Podany w przykladzie mezczyzna potrzebuje
wiec 5 godzin na spalenie alkoholu, ktory wypil.

Dlaczego nastolatki pija alkohol?
1.Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych poniewaz:

e Ulatwia przezywanie przyjemnoSci,

ePrzynosi ulge w przykrych momentach zycia,

e Ulatwia odpedzanie smutnych mysli,

eUprzyjemnia spotkania z innymi ludZmi,

eJest czeScig celebrowania uroczystosci i sukcesow.
2.Nastolatki o tym wszystkim wiedza i doznaja pokusy skorzystania z tych atrakcji. Oprocz
tego maja wazne i dodatkowe powody sklaniajace do picia.

3.Nasze dorastajace dzieci czesto siegaja po alkohol:

e Aby czu¢ sie dorostym,

e Aby dopasowac sie do otoczenia,

e Aby czu¢ sie dobrze i by¢ na luzie,

e Aby wyrazi¢ swoja potrzebe buntu i che¢ zmierzenia sie z ryzykiem,

e Aby zaspokoi¢ ciekawos¢,

ePoniewaz alkohol jest latwo dostepny.
4.Istnieja jednak bardzo wazne powody, by nastolatki alkoholu nie pily. Dzieki zrozumieniu
przyczyn siegania po alkohol przez nastolatki rodzice moga lepiej i skuteczniej pomagaé
swoim dzieci w tym, zeby nie pily.

Szkody i zagrozenia

1.Powtarzajace sie picie alkoholu przez nastolatki, nawet w iloéciach nieszkodliwych
dla dorostych, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe:

®Zaburza zdolno$¢ do uczenia sie, zapamietywania i logicznego rozumowania, jest
zrodlem trudnosci w nauce i przeszkadza w dalszej edukacji i karierze zawodowej;



®Hamuje rozwdj emocjonalny i op6znia dojrzewanie - mtody czlowiek nastawia sie
tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy sie dojrzalych i skutecznych
sposobéw radzenia ze stresem i rozwigzywania problemow zyciowych; wezesne picie
obniza motywacje do osiagania celow zyciowych i realizacji wartoSci;
®Zwieksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu i nikotyny oraz siegania po narkotyki -
badania amerykanskie pokazaly, ze dzieci, ktore zaczely kontaktowac sie z alkoholem do
15 roku zycia czterokrotnie czeSciej niz osoby, ktore zaczely pi¢ po 20 roku zycia,
uzaleznialy sie od alkoholu.
2.Upijanie sie przez nastolatki jest bardzo czesta przyczyna powaznych i doraznych szkod
zwigzanych z:

®Wypadkami, zachorowaniami i $émiercig;

®Konfliktami z prawem;

®Wiekszym prawdopodobienstwem stania sie ofiarg przestepstwa;
®Ryzykownym seksem, grozba zakazenia chorobami wenerycznymi (w tym HIV),
stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowa inicjacja, niechciana ciaza.

Jak wspiera¢ abstynencje dziecka

Nie czestuj swego dziecka alkoholem i nie pozwol, by
robili to inni czlonkowie rodziny lub znajomi.
Wprawdzie wiele nastolatkow juz pije alkohol i czesé
rodzicéw sie na to godzi, bo czuje sie wobec tego faktu
bezsilna, albo to lekcewazy, to trzeba powiedzieé
dziecku jasno i zdecydowanie, ze z piciem alkoholu
powinno poczekaé do pelnoletnosci. Trzeba
powiedzie¢ jeszcze wyrazniej, ze bardzo wielu
dorostych ludzi (w Polsce jest to co pigta dorosta
osoba), na propozycje wypicia alkoholu odpowiada
"Dziekuje, nie pije". Abstynencja z wyboru jest dla
milionéw ludzi atrakcyjnym i wartoSciowym stylem
zZycia.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

1.Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu:Nie zgadzam sie zebys pit/a. Nie pij
nawet piwa.Powiedz dziecku, ze zakaz ten wynika z Twojej mitoSci i troski o jego dobro.
Powiedz takze jakie beda konsekwencje zlamania tej zasad.

2. Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwiazane z piciem alkoholu. Nawet niewielkie ilosci
alkoholu mogq by¢ dla Ciebie szkodliwe, poniewaz jeszcze sie rozwijasz. Twoj organizm i
psychika jeszcze nie sq uksztaltowane. Picie moze uszkodzi¢ cos delikatnego i cennego w
Twoim zyciu.

3.Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzié z presja rowie$nikow namawiajgcych
do picia alkoholu, podsuin mu kilka pomystow na skuteczne odmawianie: Zalezy mi na



Waszym towarzystwie i chce sie z Wami bawié, ale nie musze podkreca¢ sie alkoholem,
Postanowilem, ze nie bede pit i chce byé¢ wierny sobie.

4.Badz dobrym przykladem. Nie naduzywaj alkoholu w obecno$ci dziecka i nie pokazuj mu,
ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.

5.Nie wahaj sie powiedzie¢ opiekunom dziecka i rodzicom jego kolegéw, z ktorymi spedza
wolny czas, ze nie zyczysz sobie, zeby Twoje dziecko pilo. Uczyn ich sojusznikami w tej
sprawie. Masz prawo decydowac¢ o bezpieczenstwie swego dziecka.

Czy pozwalaé¢ dorastajacemu dziecku na picie alkoholu w domu?

To trudne pytanie zadaja sobie niektérzy rodzice. W tej sprawie istnieja duze réznice zdan
wsrod specjalistow i rodzicow.

1.Polskie prawo zabrania sprzedawania i podawania napojow alkoholowych osobom
niepelnoletnim, wiec picie alkoholu poza domem rodzinnym oznacza nie tylko ryzyko
szkod, ale takze lamanie prawa.

2.Jakie powody przemawiaja za zgoda rodzicOw na picie dziecka?

a.stworzenie okazji do uczenia dziecka rozsadku i odpowiedzialno$ci w sprawie picia
alkoholu;
b.wzmacnianie procesu stopniowego dorastania dziecka poprzez dopuszczanie do
pelnego udzialu w celebrowaniu uroczysto$ci rodzinnych.

3.Jakie niebezpieczenstwa wynikaja ze zgody rodzicow na picie dziecka?

a.oslabienie wartosci abstynencji;

b.dziecko moze rozumie¢ zgode rodzicow jako ich ogblne przyzwolenie na spozywanie

alkoholu;

c.obniza sie poczucie ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu.
Decyzja w tej sprawie jest podejmowana indywidualnie przez kazda rodzine. Warto ja
powaznie przemys$le¢ i omoéwi¢ w gronie rodziny. I najwazniejsza sprawa - podstawag
ewentualnej decyzji musi by¢ szczerosé i porozumienie miedzy rodzicami i dzieckiem.

Sygnaly ostrzegawcze, ze moje dziecko pije

Wprawdzie niektére z opisanych ponizej objawdw
moga by¢ naturalne dla normalnego procesu
dojrzewania, nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na
dziecko, gdy kilka tych zjawisk wystepuje
rownoczesnie:



eWyrazny spadek zainteresowania zajeciami, ktore poprzednio byly dla dziecka atrakcyjne.
eZwiekszenie poziomu frustracji, stresu i rozdraznienia.
eProblemy w szkole z nauka i zachowaniem.

eIzolowanie sie od kontaktow rodzinnych i skrywanie szczeg6tow dotyczacych zycia poza
domem.

¢Czeste zmiany nastroju.

eZmiany zwyczajow zwigzanych z jedzeniem i zasypianiem.
eZapach alkoholu.

eZaniedbywanie wygladu i stroju.

eZwiekszenie potrzeb finansowych i ukrywanie sposobu wydatkowania "kieszonkowego".
Znikanie drobnych sum pieniedzy z domu lub nieoddawanie reszty z zakup6ow zlecanych
przez rodzicow.

eNawigzywanie podejrzanych znajomosci.

eReagowanie rozdraznieniem na proby uzyskania przez rodzicow informacji o tych
kontaktach.

Tego typu sygnaly ostrzegawcze moga wskazywaé nie tylko na picie alkoholu, ale takze na
zazywanie narkotykow.

Calo$é oddzialtywania wychowawczego, ktore podejmiecie, warto podzieli¢ na
trzy czesci: rozpoznanie i diagnoza sytuacji, interwencja oraz monitorowanie.

Co robi¢? Krok 1
Rozpoznawanie i diagnoza sytuacji

1.W niektorych sytuacjach podejrzewasz, ze Twoje dziecko pije, cho¢ nie posiadasz na to
bezspornych dowodow.

2.Rozpocznij rozmowe od powiedzenia o swoich podejrzeniach i rownoczesnego
zapewnienia, ze nie chcesz dziecka karac, tylko chcesz poznac prawde, poniewaz je kochasz
i sie niepokoisz, np. Nie jestem tego pewien, ale wydaje mi sie, ze zdarza Ci sie pi¢ alkohol.
Jesli to prawda, to prosze Cie, zebys mnie nie oszukiwat. Celem tej rozmowy nie jest
ukaranie Cie, ale unikniecie powazniejszych ktopotow.

3.W niektoérych sytuacjach nie masz watpliwosci, ze dziecko pito i dysponujesz niezbitymi
dowodami. Wtedy nalezy zaczaé¢ od spokojnego powiedzenia o tych faktach i okreslenia
celow dalszej rozmowy.

4.Zanim podejmiesz interwencje postaraj sie ustali¢ rzeczywisty stan rzeczy, jesli chodzi o
kontakty Twego dziecka z alkoholem.



5.Ustalcie wspolnie fakty dotyczace picia Twego dziecka:

@Jak czesto pije napoje alkoholowe
®Jakie sa rodzaje tych napojow i ile ich wypija
@7 kim to robi i w jakich sytuacjach
®Jak sie czuje w trakcie picia i p6zniej
®Jak sie zachowuje on/ona oraz inne osoby, ktére w tym uczestnicza
®Jak te doSwiadczenia wplywaja na inne sytuacje zyciowe (w szkole, w kontaktach z
Toba, rodzenstwem, przyjaciolmi itd.)
®Czy dziecko doznalo przykro$ci lub klopotow w zwigzku ze swoim piciem
®(Czy jego koledzy doznali jaki$ szkdd w zwigzku z piciem.
6.W rozmowie rzecza najwazniejsza jest przestrzeganie pewnych zasad:

®W danym momencie mowi tylko jedna osoba
®Nie mozna podnosi¢ glosu, uzywacé lekcewazacych lub obrazliwych stow i wyzwisk.
7.W trakcie rozpoznawania i diagnozowania nie mozna straszy¢ karami.

8.Staraj sie przestrzegaé zasad rozmowy. Jesli nie nawigzecie kontaktu w tej sprawie nie
masz szans na zbudowanie fundamentéw do przyszlych zmian na lepsze.

9.Powstrzymaj sie z oceng i krytyka postepowania dziecka.

Co robié¢? Krok 2
Interwencja w sytuacji, gdy dziecko wypilo alkohol

Interwencja to cze$¢ oddzialywania, ktora po rozpoznaniu sytuacji zmierza do bezpos$redniego
wprowadzenia zmian w postepowaniu dziecka.

1.Nie zaczynaj rozmowy, kiedy dziecko jest pod wplywem alkoholu - nie ma wtedy
trzezwego osadu sytuacji, jest nadpobudliwe i moze by¢ agresywne.

2.Nie zaczynaj rozmowy, kiedy dziecko ma kaca - jest rozdraznione, Zle sie czuje.

3.Przed rozmowa z dzieckiem porozmawiaj ze wspdlmatzonkiem, przyjacielem, kims$ z
rodziny, kim$ bliskim - pomoze to odreagowac pierwsze, gwaltowne emocje, nabrac
dystansu, okresli¢ Twoje stanowisko wobec picia i sprecyzowac co naprawde chcesz dziecku
powiedzied.

4.Postaraj sie, aby w rozmowie uczestniczyt
wspoOtmalzonek - rozmowa ma dotyczy¢ spraw
calej rodziny, a umowy maja by¢ respektowane
przez wszystkich.

5.Znajdz spokojne miejsce i odpowiedni czas, aby
nie przeszkadzalo wam nic z zewnatrz (wylacz
telefon i telewizor).

6.Pamietaj, ze dokonujesz interwencji, bo zalezy
Ci na szczeSciu i bezpieczenstwie Twego dziecka, a
nie po to, zeby udowodni¢ mu, ze jest zle,
niegodne zaufania i krzywdzi Cie swoim
postepowaniem.

7.Niech dziecko wyraznie uslyszy, ze Ci na nim
zalezy, ze je kochasz, ze troszczysz sie o jego los i
szczescie, ze jeste$ gotow je wesprzec¢ w kazdej
sytuacji.

8.Ustalcie powtornie (lub pierwszy raz jesli dotychczas tego nie uczyniliScie) zasady, jakie
obowigzuja w Waszej rodzinie w zwigzku z piciem alkoholu przez Twoje dziecko.



9.Jezeli na decyzje Twojego dziecka o piciu alkoholu wywieraja wpltyw okreslone sytuacje
zewnetrzne lub wplywy innych oso6b zastanéwcie sie wspolnie co dziecko powinno zrobié
lub powiedzie¢, bo zabezpieczyc¢ sie przed tymi wplywami.

10.Powiedz jasno jakie przywileje i przyjemnosci beda dziecku odebrane do czasu
rozwiazania problemu, jaki bedzie spos6b kontrolowania tego czy dziecko wywigzuje sie z
umowy i jaki bedzie tryb przywracania utraconych przywilejow.

11.Ustalcie co bedzie sie dzialo w razie ztamania warunkéw umowy.

12.Na zakonczenie tej rozmowy pozadane byloby ustalenie i podpisanie kontraktu
zobowigzujacego dziecko do powstrzymywania sie od picia, okreslajacego konsekwencje
zwigzane z naruszeniem tych zobowigzan oraz wskazanie nagrod i wzmocnien za
utrzymywanie abstynencji przez dziecko.

Co robié¢? Krok 3
Monitorowanie i udzielanie wsparcia

eUmowa zawarta z dzieckiem o zasadach picia (niepicia) alkoholu musi by¢ monitorowana
- czy dziecko jej przestrzega.

eUstal wspolnie z dzieckiem jak bedziecie to sprawdzaé. Kontrolowanie nie jest przyjemne
dla obydwu stron. Wymaga: konsekwencji, taktu, zdecydowania, wysitku, uporu i
delikatno$ci. Nie rezygnuj ze sprawdzania zasad zbyt wczes$nie. Po pierwsze dziecko
narazone jest na pokusy caly czas. Po drugie - Twoja konsekwencja nie musi mowic
dziecku: "Wcigz ci nie ufam", lecz "Ciagle tak samo mi na Tobie zalezy", "Jeste$ dla mnie
caly czas najwazniejszy".

eSprawdz czy dziecko potrzebuje w jakiej$ sprawie Twojej pomocy (np. nie umie odmowic,
gdy nacisk kolegow jest zbyt duzy, nie wie jak sie zachowa¢ w pewnych sytuacjach) i
zaoferuj mu swoja pomoc.

eSprawdz czy na pewno wyrazilte§ swoja zyczliwo$é, che¢ pomocy, milos¢, gotowosé
wsparcia, zainteresowanie. Sprawdz czy dla Twego dziecka to jest oczywiste.

eIntencje rodzica nie zawsze sa dla dziecka czytelne, zwlaszcza w sytuacjach pelnych
napiecia, poczucia winy, leku. Ty my$lisz: "Moéwie to, bo ja kocham", a twoja corka mysli:
"Mowi to, bo chce mi pokaza¢, ze ja zawiodlam lub jestem niedobra".

Pamietaj, ze interwencja zwigzana z piciem alkoholu
przez Twoje dziecko jest SciSle zwigzana z calo$cia
waszych kontaktow i zycia w rodzinie, Waszych
konfliktébw, oczekiwan i nadziei. By¢ moze
zaangazowanie sie w probe poradzenia sobie z
krytyczna i bolesng sytuacja stworzy okazje do
zastanowienia sie jak ulepszy¢ wzajemne stosunki w
calej waszej rodzinie, jak poszukiwa¢ drogi
umocnienia wiezéw i zwiekszenia satysfakcji z zycia
dla calej rodziny.

Moze sie jednak okaza¢, ze poradzenie sobie z ta

sytuacja jest zbyt trudne i doznacie niepowodzenia.
Nalezy wtedy bez skrepowania poszukaé¢ pomocy na

zewnatrz rodziny. Moga to by¢ przyjaciele lub inni rodzice, ktérzy maja doswiadczenie radzenia
sobie w podobnych sytuacjach lub specjalisci - psycholodzy lub pedagodzy. Dla udzielania
takiej pomocy uruchomiona zostala "Pomaranczowa Linia".
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Informacje o kampanii

ePanstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzilta
profilaktyczno-edukacyjna kampanie dla nastolatkow i ich rodzicow pod nazwa "Alkohol
kradnie wolnos¢".

eKampania "Alkohol kradnie wolno$¢" to materialy edukacyjne, programy w mediach,
artykuly w prasie, to kilka tysiecy przeszkolonych osob, ktore przeprowadza godzinne
zajecia dla nastolatkow na temat czynnikow, ktore sklaniaja mlodziez do picia i ktore
chronia przed piciem alkoholu, to kilkaset specjalnych sesji rad gmin, na temat lokalnych
dzialan profilaktycznych dla mlodziezy, to specjalna sesja parlamentu po$wiecona
problemom nastolatkéw... To takze udzial kazdego z nas w podnoszeniu spolecznej
Swiadomosci strat jakie ponosza nastolatki i reszta spoleczenstwa z powodu picia alkoholu.

eMlodziezy chcemy przekaza¢ wiedze o tym, co cennego z ich mlodosci ukradnie alkohol -
zniszczy milo$¢, zepsuje przyjazn, odbierze wolnos¢ do swobodnego, trzezwego
decydowania o swoich sprawach. Pokazemy im, ze reklamy napojow alkoholowych sa
niezgodne z prawem i oszukujg - producenci mrugaja do nas okiem i mowig, ze picie
alkoholu jest wesole, stuzy przyjacielskiej atmosferze i podnosi atrakecyjnos$¢ seksualna - a
przekaz ten jest kierowany gléwnie do ludzi mlodych, ktoérzy daja gwarancje dlugotrwalych
zyskow.

eUwage spoleczng chcemy skupié¢ na problemie sprzedazy alkoholu nastolatkom. Polskie
prawo zabrania sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Zakaz ten jest czesto
lamany i dzieje sie to na naszych oczach. Nie badZmy obojetnymi §wiadkami. Szkody
spowodowane piciem przez nastolatkow moga dotyczy¢ takze nas (akty agresji, napady,
gwalty, rozboje, kradzieze, wypadki). Sprzedawcy, ktérzy tamia prawo i sprzedaja alkohol
nastolatkom, powinni by¢ wspolodpowiedzialni za to, co sie wydarzy.

eDo rodzicow kierujemy informacje, ze zadne dziecko nie jest bezpieczne w spoteczenstwie,
gdzie pije sie napoje alkoholowe. Warto je na to przygotowac. Kto$ kiedy$ na pewno
zaproponuje Twemu dziecku alkohol, zachowanie kogo$ nietrzezwego bedzie mu zagrazalo,
dziecko wplata sie w towarzystwo pijacych réwie$nikow, bedzie mialo kltopoty, od ktérych
bedzie uciekalo w picie alkoholu... Nie zyjcie iluzja, ze Waszych dzieci to nie dotyczy. Jesli
czujecie sie bezradni, zagubieni, nie potraficie poradzi¢ sobie z taka sytuacja - dla Was
wlasnie zostal uruchomiony system "Pomaranczowej Linii"czyli infolinii
telefonicznejo-801-14-00-68 (platnej 33 grosze niezaleznie od dlugosci polaczenia), pod
ktérym mozna uzyskaé porade i wsparcie w sytuacjach kryzysowych. To takze system sieci
0soOb i placowek, ktore sa przygotowane do rozmow z rodzicami i warsztatéw podnoszacych
umiejetnosci rodzicielskie.
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