Metody leczenia uzaleznienia

Zasadniczag metoda leczenia uzaleznienia w zakladach lecznictwa odwykowego jest
psychoterapia uzaleznienia, natomiast postepowanie medyczne ma wymiar wspomagajacy
psychoterapie uzaleznienia i jest nakierowane gléwnie na leczenie alkoholowych zespoléw
abstynencyjnych oraz farmakologiczne wsparcie psychoterapii.
Programy terapeutyczne, oparte sa w wiekszosSci na:

* podejsciu terapii behawioralno-poznawczej

* ideiidoswiadczeniach Wspdélnoty Anonimowych Alkoholikow
Wiekszo$¢ programow integruje rozne podejScia psychoterapeutyczne, z przewaga
behawioralno-poznawczego.

Podstawowe cele psychoterapii to:

- zachowanie trwalej abstynencji,

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

- nabycie umiejetnoSci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych i
spotecznych.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesigce. Pierwszy,
podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zakladach stacjonarnych i
oddzialach dziennych trwa od szeSciu do odmiu tygodni, natomiast w placowkach
ambulatoryjnych od czterech do sze$ciu miesiecy. Caly cykl psychoterapii uzaleznienia trwa
do dwoch lat i obejmuje do 240 godzin terapii grupowej i do 50 godzin terapii
indywidualnej w ciggu roku. Po zakonczonej terapii stacjonarnej osoby uzaleznione, w celu
kontynuowania leczenia, kierowane sa do dalszej psychoterapii w zakladach
ambulatoryjnych oraz do grup samopomocowych Anonimowych Alkoholikoéw i klubow
abstynenta.

Czas leczenia w Oddzialach Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych nie
przekracza 10 dni.
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