Dzialanie alkoholu na organizm

Alkohol etylowy jest ciecza 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni i
piekacym smaku.

W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w
stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila. Wchlanianie rozpoczyna sie natychmiast po
wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustnej. Szybko$¢ wchlaniania zalezy m.
in. od tempa przesuwania sie tre$ci pokarmowych z zoladka do dwunastnicy i jelit, a takze
od zawartoSci thuszczu w pozywieniu. Jelita s3 miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika
do krwi, natomiast najwieksze jego stezenie wystepuje w §linie, moczu, krwi, zoélci i plynie
mozgowo-rdzeniowym. Do maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uplywie
okolo 1-1,5 godziny od chwili jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega
wolniej niz proces jego wchlaniania. Przewazajaca cze$¢ procesu spalania zachodzi

w watrobie, gdzie utlenia sie ok. 90% spozytego alkoholu, pozostate 10% jest eliminowane
przez ptuca, nerki i skore w stanie niezmienionym.

Zachowanie po alkoholu

W zaleznoSci od stezenia alkoholu we krwi wystepuja okre$lone objawy zatrucia
alkoholem:

stezenie

objawy

od 0,3 do 0,5 promila

Nieznaczne zaburzenia rownowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu, upos$ledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia

do 0,7 promila

Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne oslabienie refleksu, nadmierna
pobudliwo$¢ i gadatliwos$é, a takze obnizenie samokontroli oraz bledna ocena wlasnych
mozliwo$ci, ktore czesto prowadza do falszywej oceny sytuacji

do 2 promili

Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bolu, spadek
sprawnoSci intelektualnej (bledy w logicznym rozumowaniu, wadliwe wycigganie
wnioskow itp.) poglebiajacy sie w miare narastania intoksykacji alkoholowej, op6znienie
czasu reakcji, wyrazna drazliwo$é, obnizona tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie
seksualne, wzrost ci$nienia krwi oraz przyspieszenie akcji serca.

do 3 promili

Zaburzenia mowy (mowa belkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia rownowagi,
wzmozona senno$¢, znaczne obnizona zdolno$¢ do kontroli wlasnych zachowan

do 4 promili

Spadek ci$nienia krwi, obnizenie cieploty ciala, oslabienie lub zanik odruchow
fizjologicznych oraz glebokie zaburzenia §wiadomosci prowadzace do $pigczki

powyzej 4 promili

Gleboka $pigczka, zaburzenia czynnosci osrodka oddechowego i naczyniowo-ruchowego,
mozliwo$¢ porazenia tych osrodkow przez alkohol.
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