Definicja i mechanizmy przemocy

Przemoc w rodzinie — jednorazowe lub powtarzajace sie umysle dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych w rozumieniu art. 115 §11 kk. oraz
innych os6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolno$ci narazajace te
osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$c
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oso6b dotknietych
przemoca (art. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

KRYTERIA PRZEMOCY - kiedy jest przemoc?

¢ Intencjonalno$¢ — dzialania sprawcy nie sg przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi
oznaczac celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca przemocy dazy
do uzyskania pelnej kontroli, wladzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej
bezwzglednego posluszenstwa. Jest przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla
pozostalych czlonkéw rodziny, a w zwigzku z tym wylacznie on ma prawo
podejmowac decyzje, ustalaé zasady zycia w rodzinie — pozostali musza sie
podporzadkowac.

e Dysproporcja sily — nie chodzi tu jedynie o réznice sil fizycznych, ale takze przewage
zwigzang z pozycja spoleczna, odpornoscia psychiczng, statusem materialnym itp.
W zwigzku opartym na przemocy jeden z partneréw czuje sie silniejszy, a drugi —
stabszy. W wyniku kolejnych aktéw przemocy roznica sit coraz bardziej sie poglebia,
ofiara przemocy staje sie coraz bardziej bezradna, sprawca — coraz bardziej silny i
bezkarny.

e Naruszanie godno$ci i praw — sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja,
oSmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzing, godziwych
warunkow zycia, itp.)

e Powodowanie cierpienia i szkdéd — ofiary przemocy doznaja zaré6wno szkod
fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga dojs¢ do
przekonania, ze zasluguja na takie traktowanie.

RODZAJE PRZEMOCY

e Przemoc goragca to gwaltowny wybuch tlumionych uczué¢ zloSci, frustracji,
wscieklo$ci, powodujacy agresywne zachowania. Czesto przyczyny tych trudnych
uczu¢ sprawcy tkwia zupeklie gdzie indziej, np. powoduja je konflikty w pracy.
Sprawca nie mogac sobie z nimi poradzié¢, odreagowuje je na czlonkach rodziny.
Wie, ze moze sobie na takie zachowanie pozwoli¢.

e Przemoc chlodna, w przeciwienstwie do poprzedniej nie przejawia sie
wystepowaniem tak gwaltownych emocji i agresywnych zachowan. Wydaje sie, ze
sprawca jest spokojniejszy badz bardziej sie kontroluje. Przemoc chlodna przyjmuje
nieraz posta¢ bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego
traktowania doroslych czlonkéw rodziny. Sprawca jest przekonany o sluszno$ci
swoich czynow, zawsze znajdzie dla nich usprawiedliwienie: ,,gdybym ich nie bil, to
nie wyrostyby na porzadnych ludzi”, ,to dla jej dobra, bo inaczej calkowicie sie
zmarnuje”, ,jakbym jej nie doprowadzit do porzadku, to by w ogole o dom nie dbata”
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